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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся (ст.2, п.22 

ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план основного общего образования является структурным элементом 

организационного раздела образовательной программы основного общего образования 

МБОУ ООШ №15. 

Учебный план МБОУ ООШ №15, реализующей основную образовательную 

программу основного общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план основного общего образования МБОУ ООШ №15 на 2024-2025 

учебный год разработан в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами: 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2; 

- Постановлением ЦГСЭН в Мурманской области от 17.11.2000 № 11 «Об утверждении и 

введении «Гигиенических требований к условиям обучения школьников в различных 

видах современных образовательных учреждений в условиях Кольского Заполярья». 

 

Учебный план 9 класса 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает в 7–9-х 

классах – семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Продолжительность урока составляет 40 минут, с 1 декабря по 31 марта 

продолжительность урока составляет 40 минут. 

Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5 классе - не более 2 часов, в 6-8 классах – не более 2,5 часов, в 9 

классе – не более 3,5 часов. (СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. № 2, раздел 6). 

Учебный план определяет: 

- перечень предметных областей: русский язык и литература, иностранные языки, 

математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные 

предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России, искусство, 

технология, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины, а также состав 

учебных предметов;  

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные 

задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». В 9 классе для реализации требований ФГОС 

основного общего образования программа учебного курса «Вероятность и статистика» 

изучается в рамках учебного курса «Алгебра», в связи с чем на данный предмет в учебный 

план добавлено по 1 часу. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 14 учебных часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Труду (технологии)», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, используется для 

более основательного изучения обязательных учебных предметов, изучения других 

предметов. 

Учебные часы в части учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса, использованы: 

- введение групповых занятий по математике в 9 классе (0,5 часа в неделю, 17 

часов в год) с целью обобщения и расширения базовых знаний по математике. 

Третий час по предмету «Физическая культура» в 5-9 классах реализуется через 

внеурочную деятельность. 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9 класса МБОУ ООШ №15 

на 2024/2025 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3 3 4 10 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 - 2 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

ООсновы                              

безопасности                          и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности                          и 

защиты Родины 

 - - 1 1 2 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Итого  27 29 30 31 32,5 149,
5 

 Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

7,5 

Факультатив «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

1  1    

Факультатив «Картографический 
практикум» 

 1     

Факультатив Практикум по решению 
математических задач» 

   1   

Русский язык   1    

Факультатив «Трудные вопросы 
русского языка» 

   1   

Факультатив «Юные биологи» 1      

Групповое занятие по математике     0,5  

Максимально допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9 класс МБОУ ООШ №15 

на 2024/2025 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов за год  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 711 

Литература 102 102 68 68 102 439 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) язык 

102 102 102 102 102 507 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра  - 102 102 136 340 

Геометрия  - 68 68 68 202 

Вероятность и 
статистика 

  34 34  68 

Информатика  - 34 34 34 101 

Общественно- 

научные предметы 

История  68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 135 

География 34 34 68 68 68 270 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология 34 34 34 68 68 236 

Физика  - 68 68 102 235 

Химия  - - 68 68 134 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 - - 102 

Труд 
(технология) 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 271 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 338 

ООсновы                              

безопасности                          и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 - - 34 34 67 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 

Итого  918 986 1020 1054 1105 5083 

 Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений: 

 

Факультатив «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

34  34    

Факультатив «Картографический 
практикум» 

 34     

Факультатив Практикум по решению 
математических задач» 

   34   

Русский язык   34    

Факультатив «Трудные вопросы 
русского языка» 

   34   

Факультатив «Юные биологи» 34      

Групповое занятие по математике     17  

Максимально допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти. Промежуточная аттестация проходит на последней неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» МБОУ ООШ №15, утвержденным приказом от 27.03.2020г. № 33. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией (ОГЭ). 
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